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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

Més de Referéncia: ABRIL / 2020

1. Dados do Servico

Nome: Lar Espirita Mensageiros da Luz — Paralisia Cerebral

Endereco: R: Dr. Cunha Moreira, 47.

Bairro: Encruzilhada Cidade: Santos UF: SP
Telefone: 3223-1629 / , 3

CEP: 11050-240 3233-6804 Fax: 3224-2606

E-mail: enfermagem@mensaqeirosdaluz.orq.br

Equipe de trabalho:
2. Dados de Atendimento | Més | Ano
Usuarios atendidos 26 26
Encaminhamentos (diversas areas) 4 12
Atividades Externas ou Internas com 0s acolhidos 26 104

3. Setor de Enfermagem

3.1 Dados de Atendimento Més | Ano
Acompanhamento dos acolhidos em servigos da Rede 04 14
Atendimentos e procedimentos de enfermagem 70 | 270
Visitas Domiciliares / Hospitalares 01 13
Reunides Externas 01 7
Reunides Internas (Equipe / Diretoria) 02 | 11
Discussao de caso 60 | 170
Treinamentos / Capacitagdes/ Palestras / Eventos / Cursos 02 | 06
Orientacdo a Equipe de Enfermagem 100 | 290
Confecgao de escala 03 | 12
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3.2 Sintese das acoes desenvolvidas no més:

Dando continuidade as atividades do servico de enfermagem, visando sempre a
promogdo da saide e melhora da qualidade de vida dos acolhidos, informamos as
ocorréncias do periodo.

Este més as consultas eletivas dos acolhidos foram suspensas em decorréncia do
Covid 19. Dentre elas o retorno do Vitor Franga ao Danti Pazzanesi em Sao Paulo e do
Lucas na cirurgia pediatrica, Ana Paula, Mizael e Vitor Cunha na ortopedia da Santa Casa.
Entramos em contato com as instituicdes citadas e ficaram de entrar em contato para
marcar retorno quando as atividades retornarem.

Conversei com a fonoaudiéloga sobre a necessidade de realizarmos um treinamento
e orientagdo a respeito da escovagao dos dentes dos acolhidos. Pois tenho observado
falhas no processo. Assim, fomos avaliar o processo e decidimos criar um protocolo de
escovacdo e também realizamos treinamento para toda a equipe. Tanto o protocolo como
o treinamento tiveram boa aceitacéo, realizamos a implantagao respectivamente nos dias
27 e 28/04 estamos acompanhando e orientando quando surgem dificuldades ou falhas.

Devido ao COVID 19 o governo liberou a vacina contra o H1N1 um pouco mais cedo
esse ano, deste modo vacinamos 0s NOssos acolhidos e funcionarios no dia 30/03. Porém
Davi Lucas e Felipe estavam muito gripados, € a médica solicitou que aguardassemos
melhora dos sintomas. Assim, os mesmos foram vacinados em 14/04/20.

Vitor Cunha vem apresentando aparente perda de peso, conversei com a
nutricionista Juliana e solicitei avaliagdo e atenta observacgao as alteragdes. Também
conversei com a Dra. Cecilia, a médica solicitou exame € ficou de verificar e determinar

conduta ap6s resultado dos exames.
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Dia 16/04 fomos a Cavenaghi para retirar as cadeiras com os ultimos reparos que
faltavam, tudo foi realizado conforme proposto. Dia 29/04 retornamos a cavenaghi a pedido
da instituicao para realizar orgamento de uma cadeira de rodas para o acolhido Adriano,
referente emenda parlamentar. O procedimento foi realizado com sucesso, € o orgamento
enviado ao setor administrativo que determinara a compra apos verificar documento.

Conversamos com Dra. Cecilia pediatra da instituicdo junto com a nutricionista
Juliana, pois o acolhido Lucas tem apresentado abdomen globoso e desconforto de forma
recorrente. Mesmo com todos os esforgos para eliminar o desconforto, o estado persiste,
sendo assim combinamos com a médica de suspender o PEG (Polietilenoglicol) que a
nutricionista acredita ser uma das causas e também o 6leo de linhaga que a médica acredita
ter propriedades que possam propiciar o desconforto. Também nao mencionei que O
acolhido estava usando dieta em p6 e passou a usar a mesma dieta liquida, acreditamos
que isso trara, mas facilidade ao processo digestério. Ficamos de observar por cerca de
quinze dias e caso 0 acolhido fique bem, sera mantido, caso contrario iremos conversar e

tomar providencias.

Finalizando, nao realizamos a reunido com a equipe multidisciplinar devido ao
COVID 19 para evitar aglomeragao, mas realizamos orientacdo nos dias 27/ e 28/04 com a
equipe de enfermagem, a respeito da escovagao dos dentes dos acolhidos, falamos ainda
da necessidade de realizar o procedimento € iniciamos o uso de um protocolo de escovagao
de forma ordenada. Tiramos algumas duvidas e colocamos o protocolo € o comunicado em

todos os andares.
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4.0. Setor de Reabilitagao:

r Més Ano
F4.1 Dados de Atendimento FT | T.O. |[FONO | FT To | FONO

Atendimentos Individuais 357 | 34 90 1311 88 304
Atendimentos em grupo 4 09 04 26 24 20
Acompanhamento dos acolhidos em servi¢os ) ) ) 01 )
da Rede
Visitas Domiciliares / Hospitalares - % - - -
Reunioes Internas (Equipe / Diretoria) ; - - 01 01
Discussées de Caso com Equipe 10 13 24 10 25 56
Treinamentos / Capacitagdes/ Palestras I i ) ) )
Eventos / Cursos
Manutencao / Confecgao de equipamentos | 44 | g ) 04 11 )
de tecnologia assistida

rteses e Acessorios - - - 02 - -
Orientagéo a Equipe 30 | 13 | 08 30 27 21

Atividades Externas ou Internas com 0S
acolhidos (Passeios, Festas e etc.)

[ Més Ano
Total de Grupos Atendidos ‘ 04 20
Total de Acolhidos Atendidos em Atividades Grupais 24 130 |
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4.2 Sintese das agdes desenvolvidas no meés:

4.3. Setor de Fisioterapia

No més de Abril os atendimentos de fisioterapia se mantiveram individualizados.

Mantemos as orientacdes a equipe de enfermagem, € discussao de casos clinicos
com equipe técnica.

No dia 01 acolhido Davi Lucas apresenta desconforto respiratério importante,
instalado mascara de venturi 28%, posteriormente ajustado para 35%. Iniciou antibiético no
dia seguinte.

Ainda dia 02 o acolhido Lucas Martins apresenta febre e também inicia antibiotico
(Cefaclor),que foi substituido por outro (Tamiflu+Azitromicina+ aerolin 2 em 2 hrs) no dia 07
apos visita da médica do CEADOME, pois 0 mesmo permaneceu febril e sem evolugao.
Realizou teste para COVID19 com resultado negativo .

No dia 07 a fisioterapeuta Manuela Eleutério & integrada a equipe multiprofissional.
Neste mesmo dia a acolhida Lucia Ana sofre engasgo no café da manha apresentando
queda de saturagéo (SpO2 91%) ,sendo necessaria aspiragao nasotraqueal.

No dia 08 foi realizada troca de canula de traqueostomia do acolhido Lucas.

No dia 14 foi definido troca de sondas de aspiragao tamanho 10 para o acolhido
Felipe, junto a Dra Cecilia e Enf. Luciana. Aguardamos troca das sondas pela Home Life.

Dia 14 o acolhido Lucas passa o dia bem sem utilizacdo de oxigénio, sendo
necessario uso somente no periodo da noite.

No dia 16 acolhido Vitor Franga convulsiona por 20 segundos, apresentando cianose
labial e de extremidades. Fisioterapeuta Suellen instala suporte de O2 proximal e realiza

aspiragao de vias aéreas superiores.
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Também no dia 16 algumas cadeiras de rodas foram para manutencéo, levadas pela
Enf. Luciana.

Durante esse més o acolhido Davi Lucas apresentou ganho significativo de tonus
muscular em treino de equilibrio e controle de tronco cabega.O acolhido Carlos Eduardo
também apresenta melhora no padrao postural e bom rendimento durante as terapias.

O acolhido Vitor Cunha também apresentou melhora significativa no ténus muscular
e 6timo rendimento durante as terapias.

Todos os acolhidos seguem sendo atendidos por todas as profissionais da casa com

frequéncia que varia de 1a 7 vezes semanais de acordo com a necessidade individual.

4.4. Setor de Terapia Ocupacional

A terapeuta ocupacional Natalia \Wagner pediu demissdo no més de marco, estando

a casa no momento sem essa profissional.

4.5. Setor de Fonoaudiologia

Durante este més, foi dada continuidade aos atendimentos individuais, em grupo,
orientacdes e intervengoes fonoaudiologicas que se fizeram necessarias.

No dia 07, de acordo com informagoes colhidas com a equipe multiprofissional, a
acolhida Lucia Ana sofreu engasgo no cafe da manha, apresentando queda de saturagao,

sendo necessario realizar aspiracao nasotraqueal.
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No dia 13 discuto caso da acolhida Lacia Ana, com nutricionista Juliana para
adequarmos a consisténcia dos alimentos que seréo ofertados, juntamente com Enfermeira
Luciana observamos a necessidade de ser realizado o exame de videodeglutograma.
Segue aguardando agendamento. Neste mesmo dia elaboramos atividade interna, visando
estimular a coordenagao motora dos acolhidos, utilizando o tema da Pascoa.

Realizo no dia 15 orientagdes diretas a equipe de enfermagem quanto a consisténcia
dos alimentos ofertados da acolhida Lucia Ana.

No dia 17 realizamos no Grupo de Estimulagdo Oral uma festa para comemorar a
Pascoa, com procura aos ovos de chocolate e degustagéo dos mesmos.

No dia 27, em conjunto com Enfermeira Luciana, fizemos o comunicado para a
equipe de enfermagem sobre as mudancas dos horarios da saude bucal dos acolhidos.

Sigo dando continuidade na aplicagéo de bandagem terapéutica nos acolhidos, a
fim de gerar estimulos sensoriais € mecanicos que beneficiam a motricidade orofacial.
Todos os acolhidos contemplados apresentam melhora significativa com 0 UsO da
bandagem terapéutica.

Seguimos com as atividades em grupo e observo maior e participagédo dos acolhidos,
evoluindo satisfatoriamente. O grupo de estimulacao oral tem como objetivo promover

estimulacéo sensorial dos alimentos.
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5. Setor de Nutricao

5.1 Dados de Atendimento Meés | Ano
Avaliagao nutricional 05 | 18
Atendimento/Intervengao Nutricional 05 | 18
Discussao de caso 07 | 23
Pesagem dos acolhidos 14 | 55
Elaboragao de cardapio (Funcionarios/Acolhidos) 02 | 10
Reunides Internas (Equipe / Diretoria) 01 04
Treinamentos / Capacitagdes/ Palestras / Eventos / Cursos 00 | 00
Orientacgao a Equipe 05 | 18

5.2 Sintese das agdes desenvolvidas no meés:

- As acdes neste més, estiveram voltadas a pesagem de acordo com a escala mensal e
trimestral, e reavaliagdes nutricionais

- Sobre as avaliagdes nutricionais, a nutricionista da instituigdo permanece priorizando a
pesagem, e as medidas com fita métrica e adipdmetro ja estdo sendo realizadas de acordo
com as necessidades. Vale acrescentar que todas a intervencdes necessarias na
alimentagéo oral e enteral esta sendo realizadas e registradas nos prontuarios de cada
acolhido.

- Em relacdo ao programa Mesa Brasil, as atividades permanecem suspensas, porém as

doacoes retornaram.
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Santos, 11/05/2020
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